BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Poc lap - Tw do - Hanh phuc

So: 32 /BYT-BM-TE
Vv Trién khai phan meém thyuc don Ha Noi, ngay03thang 01 nam 2025
can bang dinh dudng cho'ba me va
tr¢ em tai tinh Bong Nai

Kinh gui: So' Y té tinh Bong Nai

Ngay 30/11/2020, Bo truong Bo Y té dd ky ban hanh Quyét dinh s6 4976/BYT-
BMTE cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh phan mém “Xay dung thuc don can
bang dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me cho con bl va tré em tir 7 thang dén 60
thang tudi”(sau day goi tat 14 phan mém) ap dung trong toan quéc. Pay 1a cong cu hitu
hiéu gilip can bo y té trong qué trinh tu van dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me
nudi con nho tai co so' y té, ddng thoi hd tro cac ba me thuc hanh dinh dudng ding tai
gia dinh va cong déng, gop phan cai thién tinh trang dinh dudng cho ba me va tré em.

Puoc su hd tro vé ki thuat cua Cong ty Ajinomoto Viét Nam, trong thoi gian qua
Bo Y té da gioi thiéu phan mém dén gan 60 tinh/ thanh phd va tiép tuc thic day trién
khai dén cac tinh con lai, trong d6 c6 tinh Pong Nai.

Pé tién hanh thuc day trién khai phan mém tai dia phuong, Bo Y té dé nghi So' Y
té tinh Bong Nai phdi hop thuc hién mét sb hoat dong sau:

1. Xay dung ké hogch trién khai Phan mém trén dia ban tinh.

2. T6 chire hgi ngh; thiic ddy trién khai Phan mém.

- Thoi gian: Du kién budi séng ngay 24/04/2025.

- Hinh thuc: Truc tiép.

- Phuong thirc: S6'Y té chi tri moi dai biéu; Trung wong hd trg ki thuat, bao

cao vién, tai liéu.

3. Té chiic 16p tdp huan Phan mém danh cho can bé y té dau mai tuyén tinh.

- Thai gian: Dy kién budi sang ngay sau khi Hoi nghi két thiic, ngay 24/04/2025.

- Hinh thuec: Truyc tiép.

- DBia diém: S Y té chi dao bé tri hoi truong phi hop.

4. Tham quan hoat dong cham séc dinh dwong va suc khoe cho cac ba me va tré

em tai bénh vién.

- Thoi gian: Du kién budi chiéu ngay 24/04/2025.

- Pia diém: Bénh vién Pa khoa Bong Nai (S6 02, Bong Khai, P. Binh Pa, TP.

Bién Hoa, Dong Nai).

- Noi dung lam viéc: Tham khoa Phu San, khoa Nhi, khoa Dinh dudng, Can tin

bénh vién.
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- Thanh phan doan: Lanh dao va chuyén vién Vu Stc khoe Ba me - Tré em, Cén

bo CH van ki thuat cua chuong trinh, Can bo S¢ Y té va Trung tdm Kiém soét

Bénh tat.

5. T6 chic 06 16p truc tuyén vé Phan mém cho can bg y té toan tinh va cac ba

me, thoi gian tir thang 05/2025 dén thang 06/2025

- Phuong thitc: S6 Y té ban hanh vin ban chi dao thong bao dén cac don vi; can

bo ki thuat'sé trao doi, sap xép lich véi cac don vi dé to chuc.

6. Tiép tuc tang cuong truyén thong vé Phan mém dinh dwéng me va bé trén cac

kénh truyén théng cia cdc don vi 'y té nhw fanpage, website va cdc hoat dong

truyén thong tw vin dinh dwéng cho ba me va tré em tai don vi y té va cong dong

theo Cong vin s6 8483/BYT-BM-TE ngay 8/10/2021.

Bo Y té dé nghi So Y té tinh Bong Nai cir can b dau méi/ hoac giao Trung tam
Kiém soat Bénh tat phdi hop véi can bo chuong trinh trién khai hoat déng hiéu qua.

Xin giri kém theo Ké hoach thoi gian, chuong trinh 1am viéc cu thé ting hoat
dong.

Chi tiét lién hé: Ong. L& Tan Hoa, Cong ty Ajinomoto Viét Nam, Dién thoai:
0839 676 924, Email: hoa_It@ajinomoto.com.vn;

Ths. P6 Thu Thay, Vu Stc khée Ba me - Tré em, Dién thoai: 0915.833.340,
Email: thuydothubmte@gmail.com;

Xin tran trong cam on.

Noi nhgn: TL.BO TRUONG

-Nhutrén; , KT. VU TRUONG VU SUC KHOE BA ME - TRE EM
- Thir truong Tran Van Thuan PHO VU TRUONG

(dé bao c4o); ety |

- Vu truéng (dé béo co);
- Ajinomoto (dé phdi hop);
- Luu: VT, BMTE.

y ‘1’ o



3

Phan 1. KE HOACH THUC PAY TRIEN KHAI

PHAN MEM “XAY DUNG THU'C PON CAN BANG DINH DUONG CHO PHU NU'
MANG THAI, BA ME CHO CON BU VA TRE EM
TU 7 THANG DEN 60 THANG TUOI” TAl PONG NAI

(Kém theo Cong vin so ... 32, ngay 03 thang01 nam 2025)
THOI GIAN:
STT Chuwong trinh Thai gian trién khai (du kién)
. i, s Ban hanh viin ban (néu truong hop dia
Xay-dwng ke hoach trien khai phan mem an an~ van fl ( fu o g\ OP '
1 . phuong da ban hanh ké hoach thi bo qua
tai dia phuwong . s
budc nay)
Hoi nghi truc tiép thic day trién khai 8h00 — 9h35, ngay 24/04/2025
2 A A ’ -
Phan mem (Thr Nam)
T chirc 01 16p tap huan truc tiep Phan 0h35 — 11h30, ngay 24/04/2025
3 mem danh cho can b y té dau moi tuyen o
i (Thir Nam)
tinh
Thim quan hoat dong cham soc dinh 13h30 — 14h30, ngay 24/04/2025
4 dwdng cho cac ba me va tré em tai Bénh o
. N . (Thr Nam)
vién Da khoa Dong Nai
T chirc 01 16p truc twyén hugng dan si 8h00 — 11h00, ngay 08/05/2025
5 dung Phan meém danh cho can b y té toan o
, ) ) \ x (Thir Nam)
tinh (dén tuyén Phuong/Xa)
6 T6 chiic 05 I6p truc tuyén hwéng dan sir
dung Phan mém danh cho ba me
, Buoi sang, ngay 29/05/2025
Lop 1l
op (Thér Naim)
, Buodi chiéu, ngay 05/06/2025
Lop 2 (Thtr Nam)
, Budi sang, ngay 12/06/2025
Lop3 (Thér Naim)
Buoi chiéu, ngay 19/06/2025
Lop 4
op (Thér Nim)
, Budi sang, ngay 26/06/2025
LopS (Thér Nam)
Phoi hop hwéng din sir dung Phian mém
trong cac 16p hwéng dan tién san/dinh
7 dudng tai Bénh vién tuyén tinh/thanh phé Tur thang 04/2025
va ting cwong truyén thong vé Phin mém
tai cac co sé'y té

Lueu y: Ban thuc hién Chirong trinh ciia Cong ty Ajinomoto Viét Nam sé trao doi tryec tiép véi dau moi
lien hé té chirc tai Pong Nai dé xac nhdn cu thé vé thei gian trién khai Héi nghi va cac Lép huong
dan.



Phan 2. NQI DUNG CHI TIET HOAT PONG
TO CHUC HOI NGHI THUC PAY TRIEN KHAI PHAN MEM (HOI NGHI)

1. Muc dich: Tao sy ungho dong thuan cua cac cip lanh dao va can bo y té thic ddy trién khai
phan mém tai dia phuong, don vi théng qua viéc phd bién noi dung va ¥ nghia ciia Phan mém
trong viéc chiam soc¢ sirc khoe va dinh dudng danh cho ba me va tré em; dong thoi ndm rd cac
nhiém vu va cach thirc trién khai Phan mém thong qua hé théng y té.

2. Thanh phantham gia:

Lanh dao Vu Suirc khoe Ba me - Tré em (Bo Y té);

Lianh'dao So Y té;

Lanh dao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd hoic don vi twong dwong;

Lanh dao va cac Can bo y té phu trach Khoa/ Phong lién quan dén cham soc stc khoe ba

me va tré em, Can bo Khoa/Phong phu trach hoat dong trién khai va truyén thong cac noi

dung Chuong trinh dén ba me va tré em tai Bénh vién tuyén tinh/thanh phd, Co so y té
cong lap/tu nhan;

Lanh dao va cac Can bo y té phu trach Khoa/ Phong/ Bo phén lién quan dén chim sdc st

khoe ba me va tré em, Can bo Khoa/Phong phu trach hoat dong trién khai va truyén thong

c4c noi dung Chuong trinh dén ba me va tré em tai Trung tam Y té quan/huyén, Tram Y

W N 0w

té xa/phuong;

Lanh dao Hoi Lién hiép Phu nit tinh/thanh phd.
H|nh thic t6 chiic: Tryc tlep
Thai gian té chiec dw Kién: 8h00 — 9h35, ngay 24/04/2025 (Thir Nam)
Pia diém: So Y té bd tri hoi truong phi hop
Chu’o’ng trinh: Theo phu luc chuong trinh kém theo
Vai tro, trach nhiém cuaa cac bén:

an thuc hién Chwong trinh:

- Lién hé S&'Y té tinh/thanh phd dé thong nhat ké hoach té chac Hoi nghi.

Phéi hop S¢ Y té tinh/thanh phd dé té chirc Hoi nghi.

- Phoi hop véi Ban thuc hién Chuong trinh dé thong nhat ké hoach to chire Hi nghi.
- Ban hanh vin ban chi dao va huéng dan cac Co so y té vé ké hoach to chic Hoi

- Phéi hop véi Ban thuc hién Chuong trinh t6 chirc Hoi nghi theo ké hoach.
- Phan cong nhén vién dau moi theo doi, tong hop danh sach doi twgng tham gia Hoi
nghi (theo mau bén dudi) va giri vé Pau moi Ban thuc hién Chuong trinh truwdc

Ho tén Can bp y té

Chirc vu

Khoa/Phong

S6 dién thoai

Email

SoYte
nghi.
ngay 17/04/2025.
STT | Cosoyté
Co s6'y té:

- Sip xép Lanh dao va Can bo tham gia Hoi nghi ddy da nhu ddi tueong tham gia.

- Lanh dao va Can bo tham gia Hoi nghi can ndm rd cac nhiém vy va céch thic trién
khai tai Co so' y té.
- Phan cong nhan vién dau méi theo doi, tong hop danh sach nhirng Lanh dao va Can

bo tham gia Hoi nghi va gui vé So' Y té.
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TO CHUC 01 LOP TAP HUAN TRUC TIEP PHAN MEM DANH CHO CANBOQ Y

TE PAU MOI TUYEN TINH

1. Muc dich: Gilp cho ¢&n bo y té du méi tuyén tinh phy tréch trién khai chwong trinh hiéu rd
cac noi dung, chirc nang trong Phan mém, va c6 kha ning huéng dan lai cho cac Can bo y té
khéc vé viéc sir dung va trién khai Phan mém.

2. Poi twong tham gia:

- Trung tmkiém soét bénh tat;
- Lanh daova cén bo y té lién quan dén cong tac dinh dudng, cham soc sirc khoe ba me, tré

em;

- Lanh'dao va can bo y té phu trach hoat dong trién khai va truyén thdng cac noi dung vé
Phan mém
- Bénh vién tuyén tinh (2 - 3 ngudi/bénh vién): Can bo y té diu méi tai khoa San, khoa Nhi,
khoa Dinh dudng phu trach trién khai Phan mém tai don vi
= Trung tam y té tuyén quan, huyén (1-2 ngudi/trung tam y té): Can bo y té ¢au mdi tai khoa
San, khoa Nhi, khoa Dinh dudng phu trach trién khai Phan mém tai don vi.
Hinh thirc to chirc: Truc tiép

Pia diém: So Y té bd tri hoi truong tap huan phi hop

3.
4. Thoi gian té chiec duw Kién: 9h35 — 11h30, ngay 24/04/2025 (Thtr Nam)
5

6

Chuwong trinh tap huan: Phu luc kém theo
7. Vai tro, trach nhiém cuaa cac bén: , o o 9
Ban thuc hi¢n Chuwong trinh: Lién hé¢ So Y t€ hoac don vi dau moi dé thong nhat ké hoach va to

chuc tap huan.

Sé'Y té / hoic Sé' Y té giao don Vi dau méi:

Phéi hop véi Ban thyuc hién Chuong trinh dé thong nhat ké hoach té chic tap huan.
Ban hanh vin ban chi dao va huéng dan Trung tam Kiém soat Bénh tat vé ké hoach
t6 chuc tap huan.

Phéi hop véi Ban thyc hién Chuong trinh tap huan theo ké hoach.

Phén cong nhan vién dau mdi theo ddi, tong hop danh sach dbi tuong tham gia tap
huan (theo mau bén dudi) va giri vé Dau méi Ban thuc hién Chuong trinh truéc

ngay 17/04/2025.
STT | Coséy | Hotén Canbd | Chic | Khoa/Phong | Sbdién | Email
te y té vu thoai

Trung tam Kiém soat Bénh tat:

Sép xép Lanh dao va Can bo tham gia T4ap huan ddy du nhu ddi tuong tham gia.
Lanh dao va Can bo tham gia Tap huin can nam rd cac nhiém vy va céch thic trién
khai tai Co sd'y té.

Phén cong nhan vién dau méi theo dbi, tong hop danh séch nhimg Lanh dao va Cén
bo tham gia tap huan va giri vé& So' Y té.

Bénh vign tuyén tinh va Trung tam Y té c6 khoa San, khoa Nhi va khoa Dinh dwéng

Sép xép Lanh dao va Céan bo tham gia T4ap huin ddy du nhu ddi trong tham gia.
Lanh dao va Can bo tham gia Tap huin can nam rd cac nhiém vy va céch thic trién
khai tai Bénh vién.

Phén cong nhan vién dau méi theo ddi, tong hop danh séch nhimg Lanh dao va Cén
bo tham gia tap huan va giri vé& S Y té.
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THAM QUAN HOAT PONG CHAM SOC DINH DUONG CHO CAC BA ME VA
TRE EM TAI BENH VIEN

1. Thaéi gian: 13h30 — 14h30, ngay 24/04/2025 (Tht Nam).

2. Dia diém: Bénh vién'Da khoa Bong Nai (S6 02, Bong Khai, P. Binh Da, TP. Bién Hoa, Bng
Nai).

3. Noi dung lam viéc: Tham khoa Phu San, khoa Nhi, khoa Dinh dudng, Can tin bénh vién.

4. Thanh phan: Lanh dao va chuyén vién Vu Stc khoe Ba me - Tré em, Can bo C6 vén ki thuét
ctia chuong trinh, Can bo S& Y té va Trung tdm Kiém soat Bénh tat.



TO CHUC LOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM DANH CHO CANBQ Y TE
VA BA ME (KHOANG 1000 HQC VIEN/ LOP)

1. Muc dich:

- DPbi véi Can by té: Gilp cho Can bo y té hiéu rd cac noi dung, chirc ning trong Phan
mém, biét cach huéng din ba me ding ki, sir dung day du va hiéu qua Phan mém.,

- Pbi v6i ba me (dang mang thai hoiic cho con bu va chim séc tré duéi 5 tudi): Gilp
cho ba me biét cach ding ki, sir dung day du va hiéu qua cac noi dung, chirc ning trong
Phan mém dé cham soc stirc khoe va dinh dudng cho ban than va cho con nhoé.

2. Déi twong tham gia:
- Canboyté tai cac Cosoy té:
Muc tiéu 100% cén bo y té lam linh vuc dinh dudng, khoa san, khoa nhi va cac y té co s
duoc gii thiéu phan mém (du kién mdi tinh/thanh phé c6 it nhat 315 Cén bo y té tham
gia Lop huéng dan va dang ki sir dung Phan mém) gom:
+ Céan bo y té phu trach Khoa/Phong/Bo phan lién quan dén dinh dudng chim soc sic
khoe ba me, tré em (tuyén tinh, huyén, x4)
+ Quan ly can tin va nguoi chiu trdch nhiém chinh cho viéc xay dung thuc don tai can
tin.

- Ba me (dang mang thai hodc cho con bl va chim soc tré dudi 5 tudi): Muc tiéu mdi
tinh/thanh phé c6 it nhat 4.500 ba me tham gia Lép huéng dan va dang ki sir dung Phan
mém.

3. Hinh thitc t6 chirc: Tryc tuyén.
4. So6 lwong va thoi gian Lép hweng dan du kién trién khai trong nim 2025:

-1 L6p hudng dan cho Can bo Y té va 5 Lép hudng dan cho ba me.

- Thoi gian cac Lép hudng dan theo Phan 1.

5. Vai tro, trach nhiém cuaa cac bén:
Ban thuc hign Chwong trinh:
- Lién hé Co so' y té dé théng nhit ké hoach cac Lép hudéng dan.
- Phdi hgp Co so'y té dé to chic cac Lép hudng dan.

So'Y te:

- Phéi hop voi Ban thyc hién Chuong trinh dé thdng nhét ké hoach té chirc cac Lop
huéng dan.

- Phan bd chi tiéu vé s6 lugng Can bo y té va ba me tham gia Lép huéng din cho
timg Co sO Yy té va ban hanh van ban chi dao dén cac Co so y té dé t6 chic thyuc
hién.

- Theo ddi, thiic dy viéc thuc hién cua Co sé'y té vé cac noi dung trén.

Co 56y té:

a) Téng hep danh sach Can bg y té tham gia Ldp hwéng ddn:

- Sip xép Can bo y té tham gia Lép hudng dan dy du nhu déi tugng tham gia.

- Téng hop danh sach Can bo y té tham gia Lép hudng dan (theo mau bén dudi) va
giri vé Dau méi Ban thuc hién Chuong trinh frwréc ngay 05/04/2025.

STT | Cosoyté | Hottn Canbdyté | Chiacvu | Khoa/Phong | Sé dién thoai | Email
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b) Trién khai méi va tong hgp danh séch ba me tham gia Ldp hwong dén:

- Can bo y té theo dbi tién d6 moi ba me ding ki tham gia Lop hudng dan.

- Trién khai mai ba me tham gia Lp hudng dan theo su phan bé chi tiéu vé s luong
ciia S¢'Y té (it nhat 4.500 ba me/tong sb cac Co sé'y té), hoic theo sy phan bé chi
tiéu nhu dudi day.

Trong do:

+ -Trung tdm Kiém soat Bénh tat 1a don vi tong hop danh sach ba me tham gia
L6p hudng dan tir Trung tam Y té quan/huyén va Tram Y té xi/phudng;

+ Trung tdm y té quan/huyén: mdi don vi moi it nhat 60 ba me tham gia/ téng
s6 5 L6p hudng dan;

+ Tram Y té xa/phwong: mdi don vi moi it nhat 40 ba me tham gia/ tong s6 5
Lép huéng dan;

+ Bénh vién tuyén tinh/thanh phé, Co sé y té cong lap/tw nhan: mdi don vi
moi it nhat 100 ba me tham gia/ tong s6 5 Lp hudng dan.

- Céch thirc moi va tong hop danh sach ba me tham gia Lép huéng dan: theo Phu luc
dinh kém.



PHOI HOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM TRONG CAC LOP HUONG DAN
TIEN SAN/DINH DUONG TAI BENH VIEN TUYEN TINH/THANH PHO VA
TANG CUONG TRUYEN THONG VE PHAN MEM TAI CACCO SO Y TE

1. Muc dich: Nham gigi thiéu, huéng dan truc tiép Phan mém dén ba me (dang mang thai hoic
cho con bu va cham séc tré dudi 5 tudi) khi dén tham kham tai don vi.

2. Hinh thic thychién:
Bénh viénva Trung tdm y té huyén/thanh phé thuc hién cong tac huéng dan sir dung Phan
mém trong cac l6p hudng dan tién san/dinh dudng tai Bénh vién, bao gom cép phat tai
liéu truyén thdng vé Phan mém cho ba me va hudng dan ba me dang ki sir dung Phan
mém.

3. Vaitro, trdch nhiém caa cac bén:

Ban thuc hi¢n Chuwong trinh:

- Chia sé duong dn tai céc tai liéu truyén thong va noi dung gigi thiéu Phan mém
trong cac 16p huéng dan tién san/dinh dudng dén Bénh vién, Trung tam y té
huyén/thanh phé.

- H0 tro Bénh vién thuc hién hiéu qua hoat dong.

Sé Y tél hodc Sé'Y té giao don vi dau méi:

- Ban hanh van ban chi dao va huéng dan cac Bénh vién va Trung tam y té huyén/
thanh phd phdi hop véi Ban thyc hién Chuong trinh thyc hién day da ngi dung trién
khai hoat dong huéng dan sir dung Phan mém trong cac 1op hudng dan tién san/dinh
dudng tai Bénh vién va tang cudng truyén thong vé Phan mém tai cac co so' y té.

- Theo dbi, thuc day cac Bénh vién va Trung tam y té huyén phéi hop véi Ban thuc
hién Chuong trinh thuc hién hiéu qua hoat dong.

Co sé¢'y té (Bénh vién va Trung tam y té huyén/ thanh phd):

- Phan cdng Phong/Khoa phu trach cac 16p hudng dan tién san/dinh dudng tién hanh
sap xép nhan vién dau mdi trao d6i va thdng nhat vai Ban thuc hién Chuong trinh
vé cé4c cong tac chuan bi.

- Thuc hién gigi thiéu, huéng dan tryc tiép Phan mém dén ba me (dang mang thai
hoac cho con bl va cham soc tré dudi 5 tudi) khi dén tham kham, tham gia céc 1op
tién san/dinh dudng tai don vi.
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Phan 3. PHU LUC
CHUONG TRINH HQI NGHI THUC PAY TRIEN KHAI
Phan mém “XAay dung thwe don cin bing dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me cho con bu
va tré em tir 7 thang dén 60 thang tuéi”
Hinh thirc: Truc tiép

1.1 Cudc hop thong nhét ndi dung trién khai (truwée khi dién ra Hoi nghij trién khai)

< Thaoi gian . 5
Noi dung i Thanh phan
(phat)
Muc dich: Cung cap thong tin dé
Léanh dao don vi hiéu o hon vé Phan
mém _ Lanhdao SoY té
_ e o 30 N A . .
No§i‘dung: Trao d6i va Thong nhat vé - Lanh dao Cong ty Ajinomoto Vi¢t Nam
Chuong trinh Hoi nghi va ké hoach
trién khai tai dia phuong

1.2 Noi dung Hdi nghi trién khai

Noi dung Theoi gian Nguwoi thuc hién
(phut)
Gisi thiéu dai biéu 5 Ban t6 chiic
Phét biéu khai mac 5 Lanh dao So Y té
Phét biéu cua Vu strc khoe Ba me - Tré em 10 Lan}} dao Vu Stc khoe Ba me
-Tréem
i6i thiéu phan mém “Xay dung th an ban .
G_'(M I?U phan mem . ay du gt_ uc\don Cari.ba g Co van ky thuat Coéng ty
dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me nudi con 25 Aiinomoto Viét Nam
bl va tré em tir 07 thang dén 60 thang tudi” J '
Ké hoach trien khai ap dung Phan mém tai dia 15 Lanh dao 56 Y &
phuong
Trinh bay cach moi cac ba me tham gia cac Lép 15 Cé van ky thuat Cong ty
huéng dan str dung Phan mém Ajinomoto Viét Nam
Thao luan va giai dap thac mac 20 Toan thé dai biéu
Tong két hoi nghi 5 Lanh dao So Y té

Thoi gian Hgi nghj: 100 phat
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CHUONG TRINH LOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM
“X4y dung thue don can bing dinh dwéng cho phu nir mang thai, ba me cho con b va tré em
tir 7 thang dén 60 thang tudi”
DANH CHO CAN'BQ Y TE PAU MOI TUYEN TINH TAI PONG NAI
Hinh thirc: Truc tiép

Noi dung Tho glan Phu trach
(phut)
Thyc hanh st dung Phan mém dé cham soc dinh dudng va stic khoe
cho me va bé:
- Ding ky tai khoan Phan mém
- Swr dung tai liéu truyén théng phan mém duoc cung cap
- Thyc hanh xay dyng bira an can bang dinh dudng st dung C vin kg
ngan ha\ng thuc don san cé . ' ) 7 100 thuat Cong
- Thuc hanh tu tao thl_fc don can bang dinh dudng su dung ty
ngan hang mon an san co Ajinomoto
- Thuc hanh chace nang “Theo doi suc khoe” Viat Nam
- Thyc hanh churc nang “Theo ddi dinh dudng va van dong” '
- Thuc hanh st dung tai liéu hd tro tu van dinh dudng
- Thuyc hanh céc chirc nang khac cia Phan mém
Giai dap thac mac 15

Thoi gian tdp hudn: 115 phat
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CHUONG TRINH LOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM
“X4y dung thue don can bing dinh dwéng cho phu nir mang thai, ba me cho con b va tré em

tir 7 thang dén 60 thang tuéi”

DANH CHO CAN BQ:Y TE TOAN TiNH PONG NAI BEN TUYEN PHUONG/XA

Hinh thirc: Truc tuyén

Noi dung Tha glan Phu trach
(phut)
Gigi thiéu dai biéu 5 Ban t6 chirc
Phét biéu khai mac va chi dao ké hoach 5 Lan};dtzo 56
Gidi thidu vé Phan mém Xay dung thuc don can bang dinh dudng cho
phu nit mang thai, ba me nudi con bl va tré em tir 7 thang dén 60 20
thang tudi
e Thuc hanh st dung Phin mém dé cham séc dinh dudng va sic
khoée cho me va bé:
- Ping ky tai khoan Phan mém
- Thuc hanh chirc nang “Xay dung thuc don can bang dinh .
dudng” C<:> véAn ky
- Thuc hanh chitc ning “Theo dai stc khoe” %0 thuat cong ty
- Thyc hanh chtc nang “Theo doi dinh dudng va van dong” AJ_IE]OmOtO
- Thuyc hanh céc chirc nang khéac ciia Phin mém Vigt Nam
e Hudng dan sir dung gia vi hop li cho me va bé
Hu"é’ng fie:m cach thirc moi ba me tham gia Lép Hudng dan st dung 20
Phan mém
Giai dap thac mac 10

Thoi gian Lép huéng dan: 150 phit
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CHUONG TRINH LOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM
“Xay dung thwe don cin bang dinh dwéng cho phu nir mang thai, ba me cho con bd va tré em
tir 7 thang dén 60 thang tuéi”
DANH CHO BA ME
Hinh thirc: Truc tuyén

. Thai gian .
N¢i dung ¢ g Phu trach
(phat)
Gidi thiéu vé Phan-mém Xay dung thuc don can bang dinh dudng cho
phu nit mang thai, ba me nudi con bl va tré em tir 7 thang dén 60 .
thang tudi
Gidi thiéu ché do an can bang dinh dudng danh cho me va bé 15
e Thuc hanh st dung Phan mém dé chim soc dinh dudng va st LA i
. \ 1 Co van ki
khoe cho me va bé: thuat
- Ping ky tai khoan Phan mém Cona t
- Thuyc hanh chirc nang “Xay dung thuc don can bang dinh . gty
dudng” Ajinomoto
s : 60 Viét Nam
- Thyc hanh chie nang “Theo doi suc khoe” ©
- Thyc hanh chte nang “Theo doi dinh dudng va van dong”
- Thuc hanh céc chirc ning khac caa Phan mém
e Hudng dan st dung gia vi hop li cho me va bé
Giai dap thic mac 10

Thoi gian Lép huréng dan: 90 phut
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HUONG DAN CACH THUC MOI VA TONG HQP DANH SACH CAC BA ME

THAM GIA LOP HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM

Can bo y té tai cac Co so y té thuc hién:

Buwoc 1.

Buwoc 2.

Budce 3.

Buwoc4.

Buwoc 5.

Can bo y té nhan tai liéu truyén thong vé Lép huéng dan va “Duong link theo ddi sb
lwong ba me:da duoc mdi co so y té moi thanh cong” tir Ban thyc hién Chuong trinh.
Can bo yté tai cac Co so'y té st dung tai liéu truyén thong vé Lop huéng dan dé:
+ Giéi thiéu cho ba me vé Lép hudng dan;
+ ~Hudng din ba me dang ki tham gia Lép hudng dan, dé ba me c6 thém kién thic
cham soc dinh dudng va stic khoe cho me va bé.

Hudng dan ba me quét ma QR (¢ Mit 2, phia trén) dé dang ki tham gia 16p hoc.

Hudéng dan ba me quét 1 trong 5 ma QR (& Mat 2, phia duéi) dé tham gia nhom Zalo
cua lop hoc da dang ki.
Can bo y té thuong xuyén theo ddi s6 lwong ba me dang ky tham gia 16p hoc qua dudng

link cap nhat theo thoi gian thyc, thuc ddy cac ba me tham gia khi dén ngay 16p hoc
dién ra.
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